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Boczek gotowany na parze
Bukiet warzyw z ryżem
Bułeczki Man Tou
Cielęcina z ziemniakami
Ćwiartka z kurczaka w curry
Dorsz w maśle orzechowym
Gołąbki chińskie na parze
Kalafior z sosem śmietanowym
Karp z warzywami
Kotleciki z indyka
Kotlety na parze
Kurczak nadziewany
Kurczak nadziewany pieczarkami
Kurczak w szpinaku
Kurczak z warzywami
Leśne gołąbki
Łosoś na parze
Łosoś ze szparagami
Makaron ryżowy z indykiem i warzywami
Parzaki
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Pierogi z wieprzowiną
Polędwiczka wieprzowa
Polędwiczki hawajskie
Pstrąg na parze z ziemniakami
Pstrąg w warzywach
Pulpety z knelu
Rozmaitości na parze
Ryba w sosie pomarańczowym
Sałatka brokułowa w sosie czosnkowym
Sałatka brokułowo – ananasowo – serowa
Sałatka wiosenna
Sałatka z kalafiora
Schab śródziemnomorski
Świąteczna rolada
Udka z kurczaka po hiszpańsku
Wątróbka z cebulką
Zapiekanka z makaronu i brokułów
Żeberka w cieście
Żeberka wieprzowe na parze
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