Drodzy
Panstwo!

Speedcook jest urzadzeniem, ktdére od kilku juz lat gosci w wielu
naszych domach. Z jego pomocg potrafimy szybko i sprawnie przy-
gotowac smaczne i przede wszystkim bardzo zdrowe positki.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uzytkownikéw Speedcook’a
z ogromng radosciq oddajemy w Panstwa rece kolejny, rozszerzo-
ny tom ksigzki kucharskiej. Mozna tu znalez¢ szereg pomystéw na
przygotowanie zaréwno zdrowego, pozywnego $niadania (wtasne
pieczywo, pasty, serki) jak i apetycznego obiadu (wykwintne zupy,
potrawy miesne, jarskie, sosy, surowki, desery), czy niskokalorycz-
nej kolacji (satatki, dania rybne).

Piekne ilustracje dodatkowo zachecajg do eksperymentowania
w kuchni z naszym urzadzeniem. Chcemy przekonac¢ czytelnikéw,
ze gotowac¢ mozna z przyjemnoscia.

Wszystkie przepisy sq proste, sprawdzone, a dania apetyczne,
niedrogie i co istotne z ogdlnie dostepnych produktow.

Jestesmy przekonani, ze gotowanie stanie sie zajeciem przyjem-
nym a przyrzadzone potrawy beda smakowaty.

Gratulujemy wyboru Speedcook’a i zyczymy wielu niepowtarzal-
nych wrazen w pracy z naszym urzadzeniem.

Smacznego
Zespot Speedcook’a

buteczki z ziarnami
butki razowe

butki zwykte

butki no name
chleb z ziarnami
chleb orkiszowy
chleb na zurku
chleb pomidorowo-lubczykowy

chleb sliwkowo-zurawinowy

babeczki drozdzowe

chleb ziotowo-serowy

chleb sycylijski

owsiane petnoziarniste buteczki
petnoziarnisty chleb ze stonecznikiem
pszenne buteczki

chleb z ptatkami kukurydzianymi
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dodatki

dopijeczywa
r

pasta czosnkowa

pasta stonecznikowa 37
krem szynkowy 38
pasta z watrdbki drobiowej 39
czarny pasztet z oliwek 40
pasztet z pstraga wedzonego 41
pasztet kalafiorowy z jajkiem 42
pasta jajeczno-drobiowa 43
pasta serowo-pieczarkowa 44

pasta z paluszkéw surimi 45

salatiy

surowki

suréwka z selera
suréwka z biatej kapusty
suréwka z biatej i czerwonej kapusty
suréwka z buraka

satatka z kalafiora

satatka z kuskusem

chrzanowa satatka

safatka brokutowa ze stonecznikiem
satatka z kapusty pekinskiej

satatka z surowego czerwonego buraka
suréwka z kapusty pekinskiej i ananasa
marchewka z suszong zurawing
kapusta pekinska z selerem naciowym
suréowka z mtodej kapusty

suréwka z kalarepy

surowka z cykorii

prosta surowka z biatej kapusty
kapusta pekinska z bazylig

suréwka z mtodej cukinii i marchewki
suréwka z porem i rzodkiewka




z zielonego ogorka

krem z pieczarek

zupa krem z kurczaka
szpinakowo-porowa
selerowa zupa - krem
serowa

cebulowa

zupa z zielonego groszku z boczkiem
bananowa zupa mleczna
brokutowa z serem
neapolitanska

tex-mex zupa

rybna

rybna na ostro

staropolska zupa chrzanowa
zupa brokutowo-kalafiorowa
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jajka faszerowane

pieczarki nadziewane jajkiem
makaron z cukinig,

ziemniaczki po wiejsku

tarta z kurkami i suszonymi pomidorami
risotto z dyni

placki wegierskie

zapiekanka rybna

pierogi drozdzowe z kapusta,
pierogi drozdzowe z serem
pierogi z jabtkiem i ryzem
owsiane nalesniki z pomarancza,
kotleciki rybne z ryzem

kulki z kaszy gryczanej

cukinia nadziewana pieczarkami
placuszki z cukinii i fety

kluski ktadzione

makaron z pieczarkami
makaron w sosie $mietanowo-serowym
z brokutami

cannelloni ze szpinakiem

risotto z owocami morza

potrawy
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potrawy
miesne

cannelloni z miesem mielonym 112

pulpety miesne z serem feta 113
rolada z poledwiczki z suszonymi pomidorami 114
foccacia 115
spaghetti carbonara 116
lasagne 117
makaron z miesem mielonym i zielonym groszkiem 118
quiche lorraine 119
irlandzki gulasz wotowy 120
kurczak w sosie cytrynowym 121
pierogi ze szpinakiem i miesem 122
cukinia faszerowana miesem i ryzem 123
mielone zapiekane z makaronem 124
gulasz z kurczaka 125 sos chrzanowo-jajeczny

filety z kurczaka nadziewane sos do miesa 137
szpinakiem z serem feta 126 sos pomidorowy z ricotta 138
kietbasa na parze 127 Swiezy sos pomidorowy 139
pieczen miesna z jajkiem 128 dip koperkowo-ogdérkowy 140
karkéwka gotowana na parze 129 sos do kopytek 141
schab gotowany na parze 130 sos beszamelowy 142
zapiekanka z mielonym miesem 131 sos pomidorowy z bekonem 143
klops z jajkiem pod chrzanowg kotderka 132
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pulpety z sosem pomidorowym 133




iciasta
desery

deser z musem brzoskwiniowym
lody truskawkowe

lody jabtkowe

panna cotta

ciasto ,styropian”

drozdzowka

tarta z rabarbarem

torcik bananowy z brzoskwiniami
torcik bezowy

czekoladowe muffiny z chilli
muffinki z mascarpone
waniliowe muffinki z czekoladg
czekoladowe ciasteczka
kokosanki

kakaowo-lawendowe bajaderki
cynamonowa szarlotka
cynamonowe drozdzdwki z musem jabtkowym
mleczna kanapka

tort szwarcwaldzki

ciasto na maslance

piwoszki

ciasteczka toskanskie cantuccini
rurki z bita $mietang

pascha waniliowa

mazurek kajmakowy

przysmak jabtkowy

pierniczki

boréwki w ryzowym ciescie
babka bakaliowa

babka trojkolorowa

keks

domowy sekacz

makowiec w ciescie francuskim
polewa czekoladowa

cytrynowa babka jogurtowa
chatwowy twarozek

gruszkowy budyn jaglany
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sok z pomaranczy
sok z zielonej pietruszki

kawa mrozona

zurawinowy koktajl

kiwi z mango

arbuzowa granita

koktajl z truskawkami

smoothie z boréwkami i brzoskwiniami
koktajl brzoskwiniowo-marchewkowy
smoothie bananowo-szpinakowe
ananasowo-pomaranczowy

koktajl gruszkowy z arbuzem

koktajl ananasowy

koktajl brzoskwiniowo-truskawkowy
wzmachniajacy odpornosc

kiwi z bananem
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przyprawy
Joda

tahini

marynata warzywna
pikantna glazura

14 ketchup

maka ryzowa
jogurt naturalny

przyprawa do mies
przyprawa do rosotu

ekstra przyprawa do grilla
przyprawa do mies ziotowa
marynata na bazie maslanki
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Wyjasnienie
uzytych w przepisach
okreslen i znakow

graficznych

=

1.2.3.4 - Do naczynia miksujgcego wrzuci¢ sktadniki
wg podanej numeracji i ustawi¢ podane parametry.

Po zakonczonej operacji wyja¢ zawarto$¢ naczynia
miksujacego.

W tym kroku nie dodajemy sktadnikéw, zostawiamy
ciasto do wyrosniecia.

Ten krok wykonujemy z mieszadtem. Mieszadto
uzywamy maksymalnie do obrotow 4.

Podczas tego kroku uzywamy topatki. W trakcie
rozdrabniania lub ucierania nalezy zatrzymac urzadzenie
przyciskiem ,STOP” i zgarna¢ topatka produkty

ze Scianek naczynia miksujacego. Mozna tez podczas
pracy urzadzenia wiozy¢ fopatke w otwér w pokrywie

i mieszac.

Podczas pracy urzadzenia zakladamy miarke MS.

Gotowac bez MS- nie nalezy zaktada¢ MS.

Przepis autorstwa Madzi Mentel wtascicielki
bloga http://tastyy.blogspot.com/
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